


As orteses podem ser confeccionadas para as areas de:
- Traumato-ortopedia

- Cirurgia da Mao

- Neurologia

- Reumatologia

- Queimados




ORTESES PARA DEDOS

ORTESE PARA DEDO EM PESCOCO DE CISNE
Inibe hiperextensao da interfalangeana proximal.

ORTESE PARA DEDO EM MARTELO
Mantém a interfalangeana distal em hiperextensao.
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ORTESES PARA DEDOS

ORTESE PARA DEDO EM GATILHO
Promove repouso e impede flexdo completa do dedo.

ORTESE RELATIVE MOTION OU YOKE
Usada em lesdes da banda sagital, tenddo extensor ou outros.
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ORTESES PARA DEDOS

ORTESE PARA GARRA ULNAR
Inibe hiperextensao da MCF e estimula musculatura intrinseca.

ORTESE PARA ULNAR DRIFT
Inibe o desvio ulnar dos dedos. Geralmente usada em AR.
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ORTESES PARA POLEGAR

ORTESE PARA RIZARTROZE E PARA POLEGAR ESPASTICO
Esta értese pode ser usada para:

-alivioda dor na articulacdo trapézio-metacarpiana
-conservacao de energia

-protecao articular

Em pacientes neurolégicos, pode ser utilizada para facilitar a posicao
do polegar e a funcionalidade. Também pode ser utilizada em outras
condi¢bes do polegar, como:

-lesdes ligamentares

- polegar hipoplasico e outras anormalidades congénitas do polegar
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As orteses podem substituir
o gesso. Vantagens:

- facilita a higiene e conforto
- favorece a recuperagao

- é mais leve
- pode molhar
- menor risco de rigidez




CLINICA PLEXUS

A Plexus é a unica Clinica de Fisioterapia de Novo Hamburgo que
oferece atendimento especializado na Reabilitacdo dos Membros
Superiores em todas as suas areas, incluindo neurologia, traumato-
ortopedia e reumatologia.

NOSSOS SERVICOS

Pés-fratura de membros superiores
Pés-operatoério de cirurgias (ombro, cotovelo e mao)
Tendinites

Dificuldades de motricidade fina

Sequelas neurolégicas (AVC, PC, Plexo Braquial)
Doencas reumatolégicas

Lesdes nas maos (dedo em gatilho, dedo em martelo, etc)
Eletroestimula¢ao funcional
Terapia-espelho

Conceito Bobath e PNF
Confecgdo de Orteses

ATENDIMENTO INDIVIDUALIZADO

FISIOTERAPEUTAS EXPERIENTES

ESTRUTURA DIFERENCIADA




SOBRE NOS

Fisioterapeutas responsaveis

DRA. SIMONE DE PAULA DILLENBURG

Fisioterapeuta (CREFITO 5 70678-F), Mestre e Doutora em Ciéncias da Saude pela
PUCRS. Especialista em Fisioterapia Neurofuncional e Especialista em Terapia da
Mao e Reabilitacdo dos Membros Superiores pela USP (Sao Paulo). Sécia-
Proprietaria da Plexus.

DRA. EDUARDA BAGGIO REINHART
Fisioterapeuta (CREFITO 5 370784-F). Especialista em Terapia da Mao e
Reabilitacdo dos Membros Superiores (USP). Diversos cursos na area traumato-

ortopédica e de Reabilitacdo da Mao, Cotovelo e Ombro. Sécia-Proprietaria da
Plexus.
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